Turnen fir Kinder im TSV Kerzers

MUKITURNEN

Wir laden Miitter oder Vater mit Kleinkindern, die bis Dezember 2010 das dritte Lebensjahr
erreicht haben, sowie Kinder, die den Kleinkindergarten besuchen, ganz herzlich zum
Mukiturnen ein.

Der Kurs findet im Winterhalbjahr statt. Er beginnt am 25.0ktober und endet am 12.April.

Geturnt wird Montag - oder Dienstagmorgen in der Seelandhalle.

In spielerisch gestalteten Turnstunden versuchen wir folgende Grundsatze
zu erfiillen:

- Foérderung der kérperlichen und geistigen Entwicklung des Kindes

- Verbessern und Erhalten der Leistungsfahigkeit der Eltern

- Pflege der zwischenmenschlichen Beziehungen

Weitere Informationen erhalten Sie bei Helen Huber.

KINDERTURNEN

Ebenfalls nach den Herbstferien beginnt das Kinderturnen.

Im Kitu nehmen wir die Kinder, die ab Schuljahr 2010/2011 den Kindergarten od. den
Kleinkindergarten besuchen, auf.

Kinder der 1. Schulklasse haben ebenfalls noch die Méglichkeit, das Kitu noch ein weiteres
Jahr zu besuchen. Selbststandigere Kinder, die sich in einer grossen Turnerschar von 35
Kindern wohlfiihlen, diirfen das Schnuppertraining nach den Sommerferien in der Jugi

besuchen.

Das Kitu findet jeden Freitagnachmittag in der Sportanlage Schmittengassli statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich, da die Teilnehmerzahl beschrankt ist.

Auskunft und Anmeldung bei Karin Dick.

Genaue Daten und Zeiten der Turnstunden vom Muki und Kitu sehen Sie im Inserat oder auf

den Plakaten im Dorf!



Jugendriege

Fiir die Kinder der ersten bis dritten Klasse findet die Jugendriege am Mittwochabend statt.
Das Schnuppertraining beginnt nach den Sommerferien. Die Kinder diirfen mitturnen und

sich dann anmelden.

Kinder der vierten bis sechsten Klasse turnen getrennt Madchen/ Knaben
am Dienstagabend.

Schiiler im J und S Alter (ab 7.Klasse) turnen am Montagabend. Die Schiiler kénnen sich im
Turntenue direkt vor Turnbeginn anmelden.

Naheres erfahren Sie von Helen Huber oder Philipp Bachler

Die Leiterinnen und Leiter freuen sich auf viele schone Turnstunden!



